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بلاطمتسرهف

نآياضعاویکشزپنادندهدکشنادنومزآربتراظنویبایشزراهتیمک•

هدکشنادشزومآهعسوترتفدابنآطابتراونومزآربتراظنویبایشزراهتیمکفیاظوحرش•

یشزومآياههورگردسوردوهرودحرطنیودتربتراظندنیارف•

یشزومآياههورگردسوردزاکیرهکیکفتهباهوجشنادیبایشزرایناسرعلاطاهوحندنیارف•

یشزومآياههورگرداهنومزآحیحصيارجاویحارطربتراظندنیارف•

هدکشنادیشزومآياههورگياهنومزآيرازگربنامزوناکمصوصخردیگنهامهويزیرهمانربدنیارف•

هدکشنادنومزآهورگرد

اهنومزآيرازگربصوصخردهدکشنادنومزآهورگياهتیلوئسم•

هدکشنادنومزآهورگرداهنومزآيارجازالبقهدشیحارطتلااوسلیوحتدنیارف•

اهنومزآيرازگربزورردیملعتئیهياضعاروضحربتراظنیگنوگچ•

اوآمههناماسردجیاتنتبثواهنومزآجیاتنعقومهبملاعاربتراظندنیارف•

هدکشنادنومزآربتراظنویبایشزراهتیمکردنایوجشنادضارتعاهبیگدیسردنیارف•

یشزومآياههورگرداهنومزآتلااوسیفیکویمکلیلحتربتراظندنیارف•

یشزومآياههورگردنومزآجیاتنصوصخرددروخزابتفایردوهئاراربتراظندنیارف•

یشزومآياههورگردرادلکشمتلااوسحلاصاهبیگدیسردنیارف•

یشزومآياههورگردسردرهياربتلااوسکنابهیهتيریگیپ•
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vیکشزپنادندهدکشنادنومزآربتراظنویبایشزراهتیمک:

اضعابیکرت

هدکشنادسییر•

هدکشنادیشزومآنواعم•

هدکشنادشزومآهرادالوئسم•

هدکشنادشزومآهعسوترتفدلوئسم•

وجشنادیبایشزراهنیمزردلاعفورظنبحاصیملعتأیهياضعازارفنهس•

زاینتروصردهدکشنادهنایاردحاولوئسم•
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هدکشنادشزومآهعسوترتفدابنآطابتراووهدکشنادردتراظنویبایشزراهتیمکفیاظوحرش

ریغوکینورتکلا(هدکشنادردوجشنادیبایزراياهدنیارففلتخمياههبنجدرومرديریگمیمصت•

)کینورتکلا

هناخترازووهاگشناد،هدکشناديراجياهتسایسصوصخردیشزومآياههورگهبیناسرعلاطا•

هدکشنادششوپتحتیشزومآياههورگردوجشنادیبایزرانودمياههمانرببیوصت•

اهشلاچوتلاکشمینیبشیپووجشنادیبایزراهنیمزردیشزومآياههورگدرکلمعربتراظنوشیاپ•

اهنومزآهنیهبيرازگربربتراظنونکممياهلحهارهئاراواهنومزآيارجاهنیمزرد

وجشنادیبایزراصوصخردیلامتحاياهشلاچتیریدمويریگیپياربيریگمیمصت•

ابهدکشنادسیئرهبشرازگهئاراویشزومآياههورگردوجشنادیبایزراياهدنیارفتیعضویسررب•

شزومآهعسوترتفدهبتشونور

شزومآهعسوترتفدهبوجشنادیبایزراصوصخردیملعتئیهياضعايزاسدنمناوتياههمانربداهنشیپ•

هدکشناد

هتیمکتاسلجردیشزومآياههورگياهنومزآشرازگلیلحت•

هعسوترتفدلوئسمهبتشونوروهدکشنادسیئرهبشرازگهئاراوهدکشنادياهنومزآيدروملیلحت•

هدکشنادشزومآ

یشزومآياههورگودیتاساهباهنومزآیفیکدروخزابهئارا•

هدکشنادرداهنومزآتیفیکءاقتراياربداهنشیپهئارا•

وجشنادياعدامقسوتحصیسرربواهنومزآلیلحتوجیاتنساساربییوجشنادتاضارتعاهبیگدیسر•

اهنومزآنیحردهکبشوهناماستلاکشمرد

یشزومآياههورگردلاوسکنابهیهتيریگیپ•

لاسمینرهردهاگشنادEDCهبیشزومآياههورگياهنومزآیسرربشرازگلاسرا•
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vیشزومآياههورگردسردحرطوهرودحرطنیودتربتراظندنیارف:

هطوبرمسردلوئسمطسوتهرودحرطنیودت

هبطوبرمثحابملیمکتتهجسیردتردراکمهدیتاساهمههبهرودحرطسیونشیپلاسرا
دوخ

نآندرکییاهنوهورگریدمروضحابهورگهسلجردهرودحرطیسررب

شزومآهعسوترتفدهبهدشدییاتهرودحرطلاسرا
هدکشناد

يزیرهمانربهتیمکردفادهاومولوکیروکابهرودحرطقابطنایسررب
یسرد

هدکشنادتیاسرديرازگرابوییاهندییات
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vیشزومآياههورگطسوتسوردکیکفتهباهوجشنادیبایشزراهوحنیناسرعلاطادنیارف:

،سلاکهسلجنیلواویلیصحتلاسمینيادتباردوهدشدراوهرودحرطنتمردنایوجشنادیبایشزراهوحن•

.ددرگیمیناسرعلاطانایوجشنادهبهطوبرمسردلوئسمطسوت

یکشزپنادنديرایتسدشریذپوینیلابتیحلاص،یکشزپنادندهیاپمولعياهنومزآصوصخردیناسرعلاطا•

.دریگیمماجنایشزومآتنواعمهیعلاطاقیرطزا
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vیشزومآياههورگرداهنومزآحیحصيارجاویحارطربتراظندنیارف:

،نومزآتلااؤسيدنبعمجویحارطتیلوئسم،سردرهلوئسمیملعتأیهوضعیشزومآهورگرهرد•

.درادهدهعهبارهطوبرمسردنومزآيارجانسُحربتراظنويرازگرب،هورگهبنآعقومهبلیوحت

ثحبمتلااؤسناسردمزاکیره،دنرادتکراشمسردمناونعهبیملعتأیهوضعدنچهکيدراومرد•

حیحصتارهطوبرمتلااؤسوهدومنلاسراسردلوئسمياربعقومهبارهطوبرمخساپدیلکوهدشسیردت

واهنآندرکمظنم،تلااؤسيروآعمجتیلوئسمزینسردرهلوئسمیملعتأیهوضع.دومندنهاوخ

.درادهدهعهبارهناماسردهرمنتبثوفلتخمناسردمنیبهطوبرمياهیگنهامه

اببسانتمياهرازبازاهطیحهسردیسردفادهاششوپروظنمهبسردلوئسمداتساویشزومآهورگ•

.دنیامنهدافتسارلیممرهفلتخمحوطس

هوحنونومزآیهدهرمنهوحن،وجشنادیبایزراهنیمزردهدکشنادتاراظتنازانایوجشنادعلاطاروظنمهب•

حرطهارمههبیلیصحتلاسمینيادتباردودوشیمصخشمییاهنیبایزراردینیوکتیبایشزراریثات

.دریگیمرارقنایوجشنادرایتخاردسرد

وطیارشهبهجوتابدناوتیمناسردمریاسيرکفمهابسردلوئسم،یلمعويرظنياهنومزآرد:هتکن

لوئسم،يرظنسوردیبایزرارددوشیمهیصوت.دیامنهدافتسانومزآفلتخمعاونازادوجومتاناکما

،)خساپهتوک،یحیرشت(خساپزابياهنومزآربلمتشمیبایزراياهشورفلتخمعاونازایبیکرت،سرد

ربوجشنادیبایزرا،یهافشنومزآ،)تسردان-تسرد،یندرکروج،ياهنیزگدنچ(خساپهتسبياهنومزآ

لوئسم،یلمعسوردیبایزرارددوشیمهیصوت.دریگراکهبارهریغوهلّوحمفیلاکتورانیمسساسا

هبطوبرمهیاپشنادیبایزرا(یبتکنومزآربلمتشمیبایزراياهشورفلتخمعاونازایبیکرت،سرد

ياهرازبا.دریگراکبار...وداتسایلکرظن،هشوپراک،كوبگلا،یهاگشیامزآاییلمعنومزآ،)یلمعسورد

یلمعياهتراهمشرورپربدیکأتابوهدوبسردنآیصاصتخاوبسانتمیلمعدحاورهياربیبایزرا

.دشابراظتنادرومياهيدنمناوتو

ياهيدنمناوتیبایزراهب،یصصختياهتراهموشنادشجنسربهولاعیشزومآياههورگزاکیره•

قلاخا،یملعثحابمهئارايدنمناوتوینارنخس،يریذپتیلوئسم،مظنلیبقزانایوجشنادیمومع

هریغوتیریدمويربهر،یمیتراک،یملعثحابمدقنووجتسجتراهم،یطابتراياهتراهم،ياهفرح

هورگناریگارفیبایزرایصاصتخاهمانهویشردارنآابطبترمراکوزاسوهدومنهجوتیشزومآهرودیطرد

.دنیامنیمظاحل

دروميرارکتلاؤسدوبن،دیلکویملعتحصرظنزاارتلااؤس،تلااؤسیسرربربهولاعسردلوئسم•

ياهدروخزابتلااؤسحارطدیتاساهب،سردلوئسم،یسرربزاسپصوصخنیارد.دهدیمرارقیسررب

رهتلااوسدادعت،هرمننازیم.دنیامنمادقااهنآحلاصاهبتبسنموزلتروصرداتدیامنیمهئاراارمزلا
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هورگهسلجردداتسارهسیردتتاعاسویسرددحاودادعتساساربنیسردمایسردمرهياربسرد

.دوشیمنییعتناحتماخیراتزالبق

هبلاسراو)یبتکياهنومزآرد(نومزآتلااوئسیحارطتیلوئسمهطوبرمسردهدنهدهئارادیتاسا•

.دنرادارسردلوئسمداتساهباهنآعقوم

..دیامنیملاسراهدکشنادنومزآهورگهبعقومهبارتلااوسسردلوئسمداتسا•

نومزآيرازگربلحمردهطوبرمنومزآنامزردسردهدنهدهئارادیتاساهارمههبسردلوئسمداتسا•

.دنباییمروضح

.دیامنیمیشزومآهناماسدراوررقمدعومردارییاهنهرمنسردلوئسمداتسا•

.دیامنیمهئارا،نایوجشنادهبعقومهبدروخزابهطوبرمداتسایمکارتوینیوکتياهنومزآرد•

لیلحترازفامرنابMCQياهنومزآودشابیمهطوبرمداتساهدهعربیبتکياهنومزآحیحصتتیلوئسم•

دنتسینلیلحتلباقدوجومياهرازفامرنقیرطزاهکیحیرشتویندرکروجياهنومزآيارب.ددرگیم

عضودوبهبتهجارمزلاتلایدعت،نومزآقارواحیحصتزالصاحجیاتنساساربسردهدنهدهئاراداتسا

.ددنبیمراکهبتلااوس

vهدکشنادرداهنومزآيارجازالبقهدشیحارطتلااوسلیوحتدنیارف:

ردوهدشعیمجتهطوبرمسردلوئسمطسوتسردهدنهدهئارادیتاساهلیسوبهدشیحارطتلااوس•

هورگرایتخاردهتسبردتکاپردنومزآزالبقتعاس24لقادح،بسانمتلااوسهچرتفدکیبلاق

.دنریگیمرارقهدکشنادنومزآ
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vردهدکشنادفلتخمياههورگياهنومزآيرازگربنامزوناکمصوصخردیگنهامهويزیرهمانربدنیارف

هدکشنادنومزآهورگ

ناشیايراکمهابهدوبهدکشنادیشزومآتنواعمابیلیصحتلاسمیننایاپياهنومزآيرازگربتیلوئسم•

یسردياهدحاوبسحربمرتنایاپومرتنایمتاناحتمايدنبنامزهمانربشزومآهزوحناسانشراکو

یشزومآتنواعمهزوحيراداتاسلجردوهدشيزیرهمانرب...ونومزآعون،نایوجشناددادعت،هدشهئارا

یمهدناسردیتاساعلاطاهبيرادانویساموتاقیرطزاوددرگیماوآمههناماسدراووددرگیمبیوصت

.دوش

اهنومزآيرازگربيدنبنامزهمانرب،ناریگارفدحاوباختنانامزردویلیصحتلاسمینرهردیشزومآهورگ•

سیئرونایوجشنادناگدنیامنیگنهامهابعورشزالبق،مرترهتاناحتما.دناسریمناشیاعلاطاهبار

همتاخوعورشتاناحتماهکینامزوتاناحتمامیوقتهکبیترتنیدب.دوشیميدنبنامزشزومآمرتحم

نایوجشنادناگدنیامن.ددرگیمغلابااههدکشنادشزومآهبونییعتیکشزپمولعهاگشنادطسوتدباییم

لخادتمدعتروصردودنهدیمشزومآهبارتاناحتمايداهنشیپهمانربهدشصخشمینامزهلصافرد

اددجمنایوجشنادابتاناحتمانامزردرییغتتهجتروصنیاریغرد.دسریمنایوجشنادلاطاهبهمانرب

.ددرگیمتروشم

همانربدییأتوتراظنونومزآيرازگربياربیگنهامهويروضحياهنومزآردناکمنییعتتیلوئسم•

ياهنلاسویلصاياهسلاک،نومزآيرازگربلحم.دشابیمهدکشنادنومزآهورگهدهعرباهنومزآ

نییعتسلاکرهنایوجشناددادعتواهسلاکتیفرظساساربنومزآرهيرازگربلحموهدوبهدکشناد

.دوشیم

نومزآياربطیارشدجاونایوجشنادتسیلهیهتویلدنصهرامشصیصخت،نومزآهسلجهبدوروتراک•

.دوشیمهدادرارقتاناحتمالوئسمرایتخاردوهدشماجناهدکشنادشزومآناسانشراکطسوت

یميزیرهمانربيراداتعاسنایاپاتحبصهیلواتاعاسزاوینامزهزاب4ات3ردتاناحتماياههمانرب•

.ددرگ

هبطوبرمتاعلاطانینچمه.ددرگیمبصنتاناحتمانلاسيدوروردتاناحتمايرازگربيامنهار•

.دوبدهاوختیورلباقزینهدکشنادتیاسبوردتاناحتما

یميرادهگننماناکمردوهدشریثکت،نومزآهنیطنرقلحمردوهدشذخادیتاسازایناحتماتلااوس•

.دوش
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vاهنومزآيرازگربصوصخردهدکشنادنومزآهورگتیلوئسم:

دادعتو،یناشوپمه،نامزرظنزااهنومزآهمانربیسرربواهنومزآيرازگربيدنبنامزيزیرهمانرب•

اهنومزآ

نانآفیاظوحرشونومزآنیرظاننییعت•

طیارشدجاونایوجشنادتسیلهیهتویلدنصهرامشصیصخت،نومزآهسلجهبدوروتراکرودص•

وتیفیک،ادص،يرارطضاقرب،رونلرتنکونکممتاناکمانیرتهبابتاناحتمانلاسلماکيزاسهدامآ•

،نارگیدتمحازممدع،یتوصیگدولآ،هیوهت،امد،نومزآلحمهبیسرتسدناکما،یلدنصتیمک

...ونکدرسبآ،تشادهب

نومزآهظحلاتتلااوسپملپواههمانخساپيزاسهدامآوتلااوسریثکت•

)يذغاکایکینورتکلاتروصهب(هذختمتامیمصتبسحربنومزآيارجا•

هنوگرهشرازگونومزآهسلجردرضاحدیتاساونایوجشنادياضماذخاونومزآهسلجتروصمیظنت•

نومزآهسلجتروصردفلخت

نومزآلوئسمهبنآلیوحتویناحتماقاروايروآعمج•

تکاپددجمپملپوییاهنهسلجتروصياضماوهنیطنرققاتاردمیقمسانشراکطسوتقارواشرامش•

نومزآ

ناشیازااضماذخاوسردلوئسمداتساهبیناحتماقاروالیوحت•

ياهنیزگدنچياهنومزآهمانخساپحیحصت•

EDOدحاوطسوتتلااوسزیلانآ•

vاهنومزآيرازگربزورردیملعتئیهياضعاروضحربتراظنیگنوگچ:

هدکشنادتیاسبورداهنومزآعورشزالبقهتفهودلقادحیلیصحتلاسمیننایاپياهنومزآهمانرب•

.دوشیميراذگراب

هورگلیوحتنومزآهبهدنامتعاس24رثکادحوهدومنحرطاردوختلااوسسردهدننکهئارادیتاسا•

.دنهدیمهدکشنادنومزآ

نومزآيرازگربلحمردهطوبرمنومزآنامزردسردهدنهدهئارادیتاساهارمههبسردلوئسمداتسا•

اضماارنومزآهسلجتروصوهتفایروضحهطوبرمنومزآنیحردسردهدننکهئارادیتاسا.دنباییمروضح
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نومزآيرازگربلحمرد،هطوبرمسردنومزآنامزردسردرهلوئسمیملعتأیهوضع.دنیامنیم

یشزومآهناماسردررقمدعومردارییاهنهرمن،قارواحیحصتزاسپودشابسرتسدردایوهتشادروضح

.دیامنتبثهطوبرم

vاوآمههناماسردجیاتنتبثواهنومزآجیاتنعقومهبملاعاربتراظندنیارف

.ددرگتبثاوامهمتسیسردهطوبرمدیتاساطسوتیتسیابتارمن،نومزآرهمامتازاسپزورهدرثکادح•

ضارتعادنناوتبنایوجشناداتدنیامنیمتقومتبثاوامههناماسردارتارمندیتاسا،نومزآماجنازاسپ

دننکتبثاردوخ

.دوشیمهداددروخزابدیتاساهبوهدشماجنااوامهمتسیسقیرطزاتارمنتبثيریگیپ•
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vهدکشنادنومزآربتراظنویبایشزراهتیمکردنایوجشنادضارتعاهبیگدیسردنیارف:

تاضارتعاهبيدنیآرفیط،نومزآيرازگربونایوجشنادهبمزلایناسرعلاطازاسپهدکشناد•

.دنکیممادقايزاجمويروضحياهنومزآابهطبارردنایوجشناد

oيروضحياهنومزآرد:

ضارتعانایوجشناد؛دوشمهارفنایوجشنادياربهمانخساپوتلااوسهبیسرتسدناحتمايرازگربزاسپ•

لیلدحیضوتوسنرفرهئاراابویبتکتروصهبایاوامههناماسقیرطزانومزآيرازگربزادعباردوخ

.دنهدیملیوحتهطوبرمهورگریدمهبارتشونوروسردلوئسمهبضارتعا

اوامهقیرطزاتسايدرفتروصهبرگاارمزلاخساپ،تارمنمئادتبثندرکفقوتمنمضسردلوئسم•

.دیامنیمملاعانایوجشنادهدنیامنهبتسایهورگتروصهبرگاو

عناقیتفایردخساپزا)هدکشنادیشزومآنواعمصیخشتهب(نایوجشنادزایهجوتلباقدادعتهچنانچ•

روضحاب،مودضارتعاتفایردزاسپ،تارمنمئادتبثندرکفقوتمنمضسردلوئسمداتسا،دندشن

يروضحتروصهبارتلااوس)هورگریدمباختناهب(هورگیملعتایهياضعازارفنکی،هورگریدم

.دنکیمملاعانایوجشنادهدنیامنهبارهجیتنودیامنیمیسررب

یشزومآنواعموهورگریدمهبساکعناربهولاعوددرگیمدنتسمهدشیسرربدراوموهسلجهجیتن•

.دوشیمتبثنومزآهدنورپرد،هدکشناد

هتیمکهباردوخضارتعانتمدنناوتیمنانآدنوشندعاقتمنایوجشناد،یگدیسرنیاهماداردرگا•

لاسراسردلوئسموهورگریدمياربارضارتعانیازایتشونوروهئارانومزآربتراظنویبایشزرا

هجیتنندشصخشماتارهرمنتبث،تاضارتعاهمانتفایردزاسپسردلوئسمتروصنیارد.دنیامن

.دیامنیمفقوتمهدکشنادنومزآیملعهتیمکردیسررب

تسیلکچزاهدافتسااب(یفیکلیلحت،یمکلیلحتجیاتنهدکشنادنومزآربتراظنویبایشزراهتیمک•

.دیامنیمیسرربارنومزآ)دیلکولاؤستحصیصصختیسررب(یملعیسرربو)يدعبودلودجونملیم

تراظنویبایشزراهتیمکلوئسمروضحابياهسلجردعوضوم،نومزآندوبرادلکشمتابثاتروصرد•

درفموزلتروصردوهورگياهنومزآلوئسم،لاؤسحارطداتسا،سردلوئسم،هدکشنادنومزآرب

ضارتعاهبخساپاهلیلحتنیاساساربودریگیمرارقیسرربدروم،نومزآعوضومهطیحردصصختم

.درادیمملاعاار

یفاکكردمولیلدنودبنایوجشنادضارتعا،نومزآربتراظنویبایشزراهتیمکصیخشتهبهچنانچ•

،يدعبتاضارتعاواهتساوخردهبیگدیسرمدع،هرمنرسک(یضتقممادقا،سردداتسارظناب،تساهدوب

.ددرگیتایلمعوینیبشیپ)...وهفاضاهژورپ،هفاضانومزآ
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.دوشملاعاددجمناحتماایلاؤسفذحابضارتعالوبق،ضارتعادرتروصهبدناوتیمیسرربهجیتن•

.ددرگیملاسراسردداتساویشزومآهورگهبودوشیمهسلجتروصيدنبعمج

oیکینورتکلاياهنومزآرد

نومزآهناماستلاکشم؛هلمجزانومزآدنیآرفردللاتخادوجوهبضارتعالماشتروصودهبوجشنادضارتعا

،هرمنهبضارتعاتروصرد.دشابیمهرمنهبضارتعاایوتلااوسردلاکشاایوتنرتنیاایقربیعطقهلمجزا

تروصردودریگیمماجنادیتاساطسوتنآهبیگدیسرودیامنیمتبثاردوخضارتعااوامهمتسیسردوجشناد

،نومزآدنیآرفردللاتخادوجوهبضارتعاتروصردیلودوشیمتبثاوامهرددیدجهرمن،هرمنردرییغتداجیا

وددجمنومزآهزاجا،نومزآربتراظنویبایشزراهتیمکطسوتللاتخادییاتزاسپدشابهناماسردللاتخارگا

تروصهبددجمنومزآدشابتلااوس%51زاشیبهبرظندیدجتدادعترگا.دوشیمهدادوجشنادهبسردفذحای

لاسراشزومآهبهورگریدمياضماابولاسراهورگهبدیدجتارمن،نومزآذخازاسپودوشیمرازگربيروضح

نایوجشنادهدنیامن،دشابنومزآدیلکوتلااوسهبطوبرمضارتعاهچنانچ.دوشتبثاوامهمتسیسرداتددرگیم

.ددرگیمتبثاوامهمتسیسردتارمنرییغتتروصرد،هدرکهعجارمهورگهبدیلکوتلااوسهارمههب
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vیشزومآياههورگرداهنومزآتلااوسیفیکویمکلیلحتربتراظندنیارف

.دنیامنیمتکرشيزاسدنمناوتياههرودرداهنومزآلیلحتياتسارردیملعتایهياضعاهیلک•

طسوتوهدشهدادلیوحتهعسوترتفدهبتلااوسدیلکونومزآهمانخساپهلصافلابنومزآنایاپزاسپ•

.دنوشیملیلحتناوخكرامهاگتسدزاهدافتساابوهعسوترتفدسانشراک

.ددرگیمهئاراسردلوئسمداتساهباهنومزآلیلحتجیاتن•

ارنآتیفیکوهدومنحلاصايدعبنومزآردارراددرومتلااوسنومزآلیلحتجیاتنساساربدیتاسا•

.دنهدیماقترا

.ددرگیمماجناهعسوترتفدطسوتیتآياهنومزآردتلااوستیفیکحلاصاربتراظن•

vیشزومآياههورگردنومزآجیاتنصوصخرددروخزابتفایردوهئاراربتراظندنیارف

لیکشتاههورگناریدمروضحابهکنومزآربتراظنهتیمکردنومزآتلااوسلیلحتزالصاحجیاتن•

.دنوشیمهدادبسانمدروخزاباههورگهبراددرومتلااوسوهدشیسررب،ددرگیم
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vیشزومآياههورگردرادلکشمتلااوسحلاصاهبیگدیسردنیارف:

یشزومآياروشردتساهدشیسرربنومزآربتراظنهتیمکردهکنومزآتلااوسلیلحتزالصاحجیاتن•

.ددرگیمیسرربوهدشحرطمهورگ

تلااوسلیلحتیطهک)ياهنیزگودتلااوسایویفنمزیمتبیرضابتلااوسلیبقزا(راددرومتلااوس•

.دنوشیملیلحتوهیزجتتساهدشصخشم

.دوشیمهدادکبدیفهطوبرمداتساهبيدعبياهنومزآردتلااوسحلاصاتهج•

vیشزومآياههورگردسردرهياربتلااوسکنابهیهتيریگیپ:

يرادهگنوعیمجتهطوبرمهورگریدمطسوت،یشزومآياههورگياضعاطسوتهدشیحارطتلااوس•

.دوشیم

.دوشیميرادهگنوهریخذشزومآهعسوترتفدردعماجياهنومزآتلااوس•


